Mook we gern

Mook we gern — lhr ambulanter Pflegedienst

Die Mook we gern gGmbH betreut unter der Regie von Pflegedi-
rektorin Yvonne Hartig mit ihren 100 Pflegefachkraften und
Pflegekraften gut 500 Klientinnen und Klienten in der ambulanten
Pflege zu Hause. Es gibt Standorte in Brunsbdttel, Marne und
Meldorf. In Heide arbeitet das autonome Pflegeteam. Ab Ende Ja-
nuar 2022 ist das Team auch im neuen Arztezentrum Lunden
vertreten.

Heute habe ich was vor - Tagespflege

Das kann auch Iris Mertens von sich sagen — sie ist seit Novem-
ber die Pflegedienstleiterin bei Mook we gern — lhre Tagespflege
in Meldorf. Die erfahrene Fachkraft ist seit Uber 20 Jahren in der
Pflege tatig und seit 2020 bei Mook we gern dabei. Im modernen
Arztehaus in der BitjestraBe in Meldorf werden bis zu 18 Gaste
begleitet. Das Team besteht aus weiteren 6 Personen: Corsi Dre-
ger, Wenke Haseroth, Britta Koops, Daniela Lineburg, Telse Po-
remba und Heidrun Sawitzki sind als Pflegefachkrafte oder Be-
schaftigungstherapeuten nach §43b von montags bis freitags fur
die Pflegebedirftigen da. Sang Huynh und Anna-Maria Salzmann
unterstitzen als Bundesfreiwilligendienstler das Team, ebenso
wie vier Fahrer.

»Wichtig ist uns eine individuelle Begleitung und Aktivierung un-
serer Tagespflege-Gaste. Nach Abholung durch unseren Fahr-
dienst starten wir auf Wunsch mit einem gemeinsamen Frihstick.
Der Vormittag gilt dann der Aktivierung der Gaste, sei es mit Gym-
nastik, kreativem Gestalten oder Singen. Nach dem Mittagessen
gibt es Riickzugsméglichkeiten zur Entspannung oder wir machen
auch Ausflige in die ndhere Umgebung. Mit dem Fahrdienst nach
Hause endet dann der gemeinsame Tag“, so Iris Mertens. Es sei
immer wieder faszinierend, wie Menschen in der Gruppe aufleben
und die Gemeinsamkeit genief3en. Auch fiir die Angehérigen sei
die Entlastung spirbar.
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Autonome ambulante Pflege mit Zeit

Das Besondere am Team in Heide ist die dreijahrige Férderung durch
das Sozial- und Innenministerium des Landes Schleswig-Holstein. Im
Projekt ,Autonome ambulante Pflegeteams — mehr Menschlichkeit fur
ein attraktives Arbeitsfeld’ soll ein neues Pflegemodell entwickelt und
getestet werden. Zum einen geht es um mehr Zeit in der Pflege selbst.
Das heil3t, die Pflege wird nicht nach Einzelleistungen abgerechnet,
sondern nach Zeit. Ein weiteres Ziel des Projektes ist die Autonomie
der Pflegekrafte. Diese organisieren sich selbst und kénnen ihre Res-
sourcen in Abstimmung mit den Kunden optimal einsetzen. Horst Mi-
chaelis agiert in dem Projekt als strategischer Projektleiter, Mechthild
Alves hat die operative Projektleitung inne und Yvonne Hartig begleitet
als Pflegedirektorin von Mook we gern das Team.

Angele Back ist von Beginn an im Heider Team dabei. Die Pflege-
fachkraft bringt viel Erfahrung aus inrem Berufsleben mit in das Projekt
ein. Hier bereitet sie fur die Netzwerkpflege bei Arzten und Therapeuten
kleine Mitbringsel vor.

Sarah Bisinger hat jahrelang in der Psychiatrie als Pflegefachkraft
gearbeitet. Sie kam vor vier Jahren aus Stiddeutschland nach Dithmar-
schen. Es ist ihr wichtig, selbststandig im und mit dem Team Entschei-
dungen treffen zu kénnen.

Dennis HannBen ist als junge Pflegefachkraft Ende 2020 zum Hei-
der Team gekommen. Die freie Zeiteinteilung mit den Klientinnen und
Klienten schafft seiner Meinung nach Freiraum fir alle Beteiligten.

Sandra Stein unterstitzt das Team seit funf Monaten. Die gelernte
Pflegefachkraft hofft, dass nach Projektende im November 2022 auch
andere ambulante Pflegedienste von den Erkenntnissen profitieren.
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